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Nowy, bezptatny program szkoleniowy Fundagji Sendzimird
Renowacja i termomodernizacja budgnkéw
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Program szkoleniowy ,,Renowacja i termomodernizacja budynkéw historycznych w dobie
kryzysu klimatycznego”

Fundacja Sendzimira zaprasza do udziatlu w dwuetapowym programie szkoleniowym. W terminie
8 listopada — 5 grudnia 2021 odbedzie sie czes¢ e-learningowa szkolenia, a stacjonarne warsztaty
w styczniu i lutym 2022 r. Zgtoszenia mozna wysytac do 7 listopada poprzez formularz rejestracyjny
dostepny TUTAJ. Udziat w programie szkoleniowym jest bezptatny.

Przyspieszenie tempa termomodernizacji budynkéw historycznych jest wyzwaniem, z ktérym Polska
i inne kraje Unii Europejskiej bedg mierzy¢ sie w najblizszych latach. Zgodnie z krajowg strategia
renowacji, poprawa efektywnosci energetycznej budynkdw historycznych bedzie dziataniem na
szeroka skale, by do 2050 r. osiggnac zatozone cele redukcji emisji gazéw cieplarnianych. Tylko sposréd
historycznych budynkéw mieszkalnych ponad 40 % stanowia te wybudowane do konca lat 60. Znaczna
czes¢ z nich charakteryzuje sie duzym zuzyciem energii. Za straty energii odpowiedzialne sg miedzy
innymi niesprawne systemy wentylacji, wysoki poziom zawilgocenia $cian, ktére nie spetniajg juz
swoich wtasciwosci izolacyjnych oraz nieszczelne drzwi i okna.

W ramach kursu e-learningowego zaprezentowane zostang zréwnowazone metody renowacji
i termomodernizacji budynkdédw historycznych, w tym zabytkowych. Uczestnicy warsztatow
stacjonarnych, we wspétpracy z ekspertami, zaproponujg optymalne rozwigzania w postaci koncepcji
projektowej dla wybranych obiektow historycznych (uzytecznosci publicznej, mieszkalnych czy
adaptowanych do nowych funkcji), w tym najbardziej optacalne ekonomicznie i energetycznie
rozwigzania termomodernizacyjne.

Do kogo skierowany jest nasz program szkoleniowy?
Szkolenie jest skierowane przede wszystkim do:
e urzednikdw samorzgdowych zarzadzajgcych zasobem budynkdw historycznych w swoich
gminach;
e przedstawicieli sektora pozarzgdowego wspierajgcych zrGwnowazone renowacje budynkéw
historycznych;
e architektéow;
e projektantéw;
o konserwatoréw zabytkéw;
e wykonawcéw prac budowlanych;
e studentow architektury, budownictwa, zarzadzania zrdwnowazonym rozwojem miast;
e oraz wszystkich oséb chcacych zwiekszy¢ swoje kompetencje w tych obszarach.
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Jakie sg elementy programu szkoleniowego?
W ramach programu mozna wzig¢ udziat w:
e kursie e-learningowym,
e kursie e-learningowym i warsztatach stacjonarnych.

Kurs e-learningowy — etap 1. programu szkoleniowego

Odbedzie sie on-line w dniach 8 listopada — 5 grudnia 2021 i stanowi przygotowanie do udziatu w czesci
stacjonarnej. Istnieje mozliwos¢ udziatu tylko kursie e-learningowym, udziat w 2. etapie programu jest
opcjonalny i zalezy od zaangazowania w kurs e-learningowy.

Kurs ma na celu zwiekszenie $wiadomosci i wiedzy uczestnikéw/uczestniczek w obszarze mozliwych
zréwnowazonych rozwigzan renowacyjnych, w tym termomodernizacyjnych, ktére podniosg standard
energetyczny budynkdéw oraz obnizg koszty ich uzytkowania, przy jednoczesnej ochronie dziedzictwa
architektoniczno-budowlanego.

Sktada sie z 3 modutow:
e Modut 1. Renowacja i rewitalizacja budynkdéw historycznych jako narzedzie tagodzenia zmian
klimatu — wprowadzenie.
e  Modut 2. Zrdownowazone rozwigzania projektowe w budynkach historycznych.
e Modut 3. Rozwigzania zrbwnowazonego budownictwa w ujeciu holistycznym.

W trakcie kursu omoéwione zostang nastepujace punkty interwencji renowacyjnych
i termomodernizacyjnych w zakresie doboru technologii i materiatéw: fundamenty i piwnice, stropy,
stolarka otworowa, s$ciany zewnetrzne (izolowanie od zewnatrz i od wewnatrz), dach, systemy
grzewcze, wentylacja, pozyskiwanie energii. Cze$¢ szkolenia poswiecona bedzie funkcjom zieleni przy
budynkach historycznych, ogrédkom, podwdrkom i zieleni ulicznej, a takze zazielenianiu elewacji
i dachow. Uwzgledniona bedzie takze specyfika modernizacji energetycznej budynkéw zabytkowych
objetych opieka konserwatorska.

By ukonczy¢ kurs i otrzymac certyfikat (do samodzielnego druku) nalezy przyswoié¢ wiedze zawartg
w materiatach szkoleniowych, aktywnie uczestniczy¢ w dyskusjach moderowanych przez ekspertéw na
stronie kursu i zrealizowa¢ minimum dwa zadania. Uczestnicy samodzielnie decydujag o swoim
zaangazowaniu i od nich zalezy, kiedy zapoznajg sie z materiatami. Wigzgce sa jedynie terminy
wykonania zadan. W trakcie kursu odbedg sie webinaria, do udziatu w ktérych zachecamy wszystkich
uczestnikéw. Nagrania bedg dostepne takze w pdzniejszym terminie.

Warsztaty stacjonarne — etap 2. programu szkoleniowego

Do udziatu w warsztatach zaprosimy osoby, ktére ukoniczyty kurs e-learningowy. Na decyzje
zakwalifikowania sie do tego etapu beda miaty wptyw: jakos¢ wykonanych zadan, poziom
zaangazowania w trakcie kursu e-learningowego, a takze motywacja udziatu wyrazona w formularzu
rejestracyjnym. Warsztaty kierujemy przede wszystkim do oséb zawodowo zaangazowanych
w zarzgdzanie zasobem budynkdw historycznych, reprezentujgcych mozliwie szerokie spektrum miast.

Uczestnicy majg do wyboru warsztaty w jednym z trzech miastach:
Mystowice (planowany termin warsztatow to: 18—19 stycznia 2022 r.)
Olsztyn (planowany termin warsztatéw to: 9-10 lutego 2022 r.)
Bielsko-Biata (planowany termin warsztatéw to: 23—24 lutego 2022 r.)
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Warsztaty w kazdym z miast bedg trwaty petne dwa dni szkoleniowe. Liczba uczestnikéw kazdego ze
szkolen to 15 oséb. Fundacja zapewni nocleg oraz wyzywienie w trakcie szkolenia. Pokrycie kosztu
dojazdu na szkolenie bedzie po stronie uczestnika.

Zadaniem uczestnikdbw warsztatéw bedzie wypracowanie rekomendacji zmierzajacych do
wprowadzenia rozwigzan renowacyjnych majacych jak najwiekszy wptyw na mitygacje oddziatywan na
klimat; w tym zwiekszenia efektywnosci energetycznej wybranych budynkéw przeznaczonych do
termomodernizacji. Budynki zostaty wytonione z zasobu historycznego poszczegdlnych miast. Na
zakonczenie warsztatéw uczestnicy przedstawig reprezentantom witadz rekomendacje, w celu ich
wdrozenia w planowanych przedsiewzieciach renowacyjnych i termomodernizacyjnych. Zatozeniem
warsztatéw jest wybér prosrodowiskowych metod, technologii i materiatéw w rekomendowanych
rozwigzaniach. Warsztaty bedg prowadzone przez dwdch ekspertdw, a udziat w nich wezmga takze
reprezentanci poszczegdlnych miast oraz konsultanci kluczowych aspektow, ktére trzeba wzigé pod
uwage projektujac renowacje i termomodernizacje budynkdw historycznych.

Kto bedzie prowadzit program szkoleniowy?

mgr inz. arch. Agnieszka Czachowska — architektka posiadajgca uprawnienia budowlane w specjalnosci
architektonicznej, absolwentka Climate Reality Training. Pracowniczka Fundacji Sendzimira, ekspertka
w projekcie “Mitygacja zmian klimatu w budynkach zabytkowych”, trenerka szkolenia e-learningowego
i warsztatow stacjonarnych.

dr Tomasz Jelenski — nauczyciel akademicki, urbanista, absolwent wydziatu Architektury Wnetrz ASP
w Krakowie i Europejskiej Szkoty Architektury Klasycznej; w 2005 uzyskat doktorat z Architektury
i Urbanistyki na Politechnice Krakowskiej. Cztonek Rady Fundacji Sendzimira, ekspert w projekcie
»,Mitygacja zmian klimatu w budynkach zabytkowych”, autor i redaktor materiatéw szkoleniowych do
kursu e-learningowego, trener warsztatow stacjonarnych.

Kontakt

Wszelkich informacji o programie i rekrutacji udziela koordynatorka projektu Ewelina Pekata
ewelina.pekala@sendzimir.org.pl, tel. +48 603 444 390

Biuro Fundacji Sendzimira: ul. Mokotowska 46 a lok. 25, 00-543 Warszawa, tel. do biura:
+48 695 849 862.

Szukaj nas takze
sendzimir.org.pl | Facebook | Linkedin | YouTube

Program realizowany jest w ramach projektu , Mitygacja zmian klimatu w budynkach zabytkowych” we
wspotpracy z Croatia Green Building Council. Projekt jest czesciqg Europejskiej Inicjatywy Klimatycznej (EUKI)
Ministerstwa Srodowiska, Ochrony Klimatu i Bezpieczeristwa Atomowego Republiki Federalnej Niemiec (BMU).
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